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Voceé sabe _
como sua filha
Seé enxerga?

Transtornos alimentares sao mais comuns em meninas
adolescentes. E a maneira como os pais se comportam faz
toda a diferenca no tratamento. Descubra como!  AnaBardea

omer exageradamente ou deixar
0 estdbmago vazio por tempo
demais: se para uma mulher

C

madura pode ser complicado estabele-

cer uma relagio saudivel com a comida,
Imagina entio para uma adolescente.
- Nessa fase de mudangas, por um lado
existe a preocupaciio em ser aceita pelos
colegas. E por outro, um bombardeio

das redes sociais com fotos de atrizes,
modelos e “musas” fitness da inter-
net... Todas elas esbanjando um corpo
magro e bem definido. Nio a toa que
estudiosos consideram que, nesta fase,
o risco de desenvolver um transtorno
alimentar aumenta muito. Leia mais

sobre o assunto e saiba como proteger -

sua filha dessa cilada! _ :

Para come¢o
de conversa
- “Transtornos alimentares
sdo problemas de
ordem psicoldgica’

extrema com o corpo,
um perfeccionismo com
relagao ao proprio peso,
Muitas das pessoas que
desenvolvem o distirbio

acabam sofrendo tambér
uma distor¢ao da propri
imagem, enxergando sz

esclarece Fabiola Luciano,
psicéloga colaboradora do
ambulatério de bulimia e
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. VULNERAVEIS
, Na adolescéncia, o risca

* de desenvolver algum’
transtorno é maior

transtornos alimentares
da Faculdade de Medicina
da USP (FMUSP). Quem
sofre com esses problemas
tem uma alimentacao
“disfuncional’, e por isso
pode acabar perdendo
muito peso, engordando
ou prejudicando a satide
em fungao disso.

Quais sao os
principais tipos?
ANOREXIA -

Tem como caracteristica

a recusa alimentar (e,
portanto, a perda de peso).
Geralmente, a motivacio .
€ uma preocupacao
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corpos maiores do que
eles realmente sao.

BULIMIA

Quem sofre com o
problema come muit
compulsivamente. D<
comeca a se sentir m:
assume comportamer.
compensatorios para
eliminar as calorias. Is:-
pode se dar provocand
0 vomito ou usando
laxantes e diuréticos.

COMPULSAO
ALIMENTAR

Neste caso a pessoa
também se alimenta
de maneira exagerada
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durante alguns episddios.
Asensacao é de que se

esta perdendo o controle,

pois 0 comer ja nao esta
yinculado a fome: ou seja,
aingestao de comida

¢ muito maior do que
asua real necessidade.

Em sequida, vem o
sentimento de culpa

e de frustracao.

As mulheres
Sa0 as mais
afetadas

Para cada dez mulheres
qué desenvolvem

um transtorno
alimentar, apenas

um rapaz é afetado.
“Existem questdes
sociais envolvidas.

Em geral, sio elas que
sofrem mais pressao
com relacéo ao corpo
€2 estética’) ressalta
apsicéloga,

Sinais de alerta

Se sua filha (ou seu filho) estiver apresentando comportamentos
como estes, puxe uma conversa franca e procure ajuda psicoldgica:
)} Evita ir a restaurantes e se recusa a comer perto dos familiares.
)} Faz uso de inibidores de apetites, diuréticos ou laxantes.

3} Vai sempre ao banheiro depois de comer.

)) Toma banhos muito longos (e as vezes com miisica alta tocando).
}) Demonstra preocupacao excessiva com 0 peso.

}) Come descontroladamente ou escondido dos demais.

Participacao dos pais

Quantas vezes, sem perceber, nao reforcamos dentro
de casa a ideia de que as mulheres devem estar sempre
magras? “Fulana era tao bonita, agora esta gordinha’,
“Essa blusa marca demais a minha barriga”.. E até

com os proprios filhos dizendo: “Vocé precisa parar

de comer besteira se nio quiser engordar” Tudo isso
impacta na relagao que eles constroem coma comida,
uma vez que “as criangas e jovens podem internalizar
esses discursos’, alerta Fabiola. Em compensagao, se

0s responsaveis prestam atencao em como andaa
autoestima dos filhos e conversam sobre esse assunto
em casa, a tendéncia é que 0s adolescentes se sintam
mais acolhidos, entendam que seu valor nao estd
relacionado ao peso e nao apelem para as radicalidades.
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